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Do, 23.4.2026, 18.30 – 20.30
Wissensturm, Saal 15.04
Anmeldung erforderlich

Vortrag | Erfahrungsberichte | Austausch mit 
Dr.Dr. Markus Gole und Gründerinnen des Vereins „UN:LOCKJU“

Long Covid 
und ME/CFS
verborgene Krankheit, sichtbare Folgen



Do, 23.4.2026, 18.30 – 20.30
Saal 15.04, 25.31005
Einzelkarten: € 7,–/ € 3,50 Aktivpass

Long Covid und ME/CFS sind ernsthafte, oft unsichtba-
re Erkrankungen mit tiefgreifenden Auswirkungen auf das 
Leben der Betroffenen. Der Vortrag beleuchtet aktuelle 
Forschungsergebnisse, Diagnosekriterien und die Gemein-
samkeiten beider Krankheitsbilder. Zudem werden mögli-
che Behandlungsstrategien wie Pacing und psychologische 
Unterstützung vorgestellt. Wie beeinflussen diese Erkran-
kungen den Alltag, die Arbeitsfähigkeit und die Schulaus-
bildung? 

Ein informativer Abend für Betroffene, Angehörige und 
Interessierte

VHS Linz in Kooperation mit UN:LOCKJU

Anmeldung und Information 
unter www.vhs.linz.at

Long Covid 
und ME/CFS
verborgene Krankheit, sichtbare Folgen


